
Физкультурный зал

МБДОУ № 26 г.Углегорска



Цель функционирования физкультурного зала – создание условий для 

сохранения и укрепления природного здоровья детей, для реализации их 

потребности в двигательной активности, обеспечения физической 

подготовленности каждого ребенка.



Задачи физкультурно-оздоровительной работы в детском саду

- охрана и укрепление здоровья детей, закаливание детского организма;

- создание необходимой учебно-материальной базы и санитарно-гигиенических условий для формирования жизненно 

необходимых умений и навыков детей дошкольного возраста в соответствии с их индивидуальными и возрастными -

особенностями для развития физических качеств;

- развитие физических качеств;

- воспитание потребности в здоровом образе жизни;

- обеспечение физического, психического благополучия, эмоционального комфорта;

- формирование правильной осанки;

- воспитание нравственно-волевых черт личности, активности, самостоятельности;

- формирование первоначальных представлений и умений в спортивных играх и упражнениях;

- побуждение к проявлению творчества в двигательной деятельности.



Назначение

Физкультурный зал используется в работе всех участников воспитательно-

образовательного процесса: воспитанниками, педагогическими работниками, 

родителями (законными представителями).



Основное предназначение физкультурного зала – проведение физкультурных занятий с детьми дошкольного 

возраста.

Также зал предназначен для проведения:

- спортивных праздников, физкультурных досугов , тематических занятий с детьми;

- открытых итоговых занятий;

- театрализованных представлений;

- индивидуальной и групповой работы с детьми.



В работе с сотрудниками

- организационно-методических мероприятий (семинаров, семинаров-практикумов, 

тренингов, презентаций, консультаций и т.д.);

- культурно-массовых мероприятий.
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